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乳歯、永久歯の生える時期について 
患者さんから「子供の歯は何時はえるのか？」と質問されることがよくあります。 
今回は乳歯の生える時期、抜ける時期、永久歯の生える時期について表にまとめました。 
わかりやすい所に張っておくと便利だと思います。 
記載されてる数字は平均的なものなので個人差があります。 
ご不明な点があれば受診して頂ければ、レントゲン診査により、これから生えてくる永久歯につい

て確認できます。 
 
乳歯保存の重要性について 
乳歯の虫歯は放置すると根の先よりばい菌が骨の中にある永久歯に感染する恐れがあります。 
また、早い時期に乳歯が消失すると次に生えてくる永久歯のスペースが無くなり、歯並びが悪くな

る原因となります。乳歯の虫歯の治療は重要です。 
乳歯 乳歯の生える時期 乳歯の抜ける時期 

  上 下   

A 7.5 ヶ月 6 ヶ月 6～7 才 

B 9 ヶ月 7 ヶ月 7～8 才 

C 1 才 6 ヶ月 1 才 4.5 ヶ月 9～12 才 

D 1 才 2 ヶ月 1 才 9～11 才 

E 2 才 1 才 8 ヶ月 10～12 才 

    

永久

歯 
歯の生える時期  

  上 下  

1 7～8 才 6～7 才  

2 8～9 才 7～8 才  

3 11～12 才 9～10 才  

4 10～11 才 10～12 才  

5 10～12 才 11～12 才  

6 6～7 才 6～7 才  

7 12～13 才 11～13 才  

8 18～２５才  
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