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～～～～定期検診を受けましょう～～～～ 
 
 
 
痛くならないと行かないのが、歯科医院。 
ですが、虫歯の治療も虫歯が小さければ、簡単に治ります。 
 
ボロボロになってからだと、回数が多くかかったり、 
治してもまた再発して痛んだりします。 
最悪、残せず抜歯という事も、、、 
 
 
 
歯石の除去（歯の掃除）も大切です。 
歯の根元に、歯石と呼ばれる硬い石灰が付着すると、 
バイ菌の温床となり、歯を支える骨を溶かしてしまいます。 
 
いわゆる歯周病ですが、徐々に進行するため気が付きにくく、 
歯がぐらぐら動いたり、歯ぐきが腫れた時には、すでに手遅れの 
事が多いのです。 
 
金額でみても定期検診を受けている方のほうか、ずっと安上がりです。 
３～６か月ごとに点検を受けて、終了したら次回の点検はいつ頃が 
良いか、確認してください。 
 
 
ちなみに、入れ歯になってしまうと、どんなに名医が作っても、 
歯がある時の、１/３の力でしか噛めないと言われています。 
 
 
 
ぜひ、定期検診を！ 
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