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ウォーキングブリーチ 
 
 [いつまでも白い歯を]と思う方は多いと思います。 

笑った時に見える白い歯は、表情を明るく見せる効果があります。 
結婚式や同窓会など人と会う機会がある、そんな時、おすすめなのがホワイトニング 

です。 
歯の状態（詰め物をした歯や歯の神経をとった歯）によって効果は変わってきますが、ほとんど

の場合、現在よりも白くすることができます。 
 ホワイトニングの方法は主に歯科医院で行うものと、自宅で行うものの二つがあります。 

そのなかで今回は、神経をとり変色した歯のホワイトニングについて説明します。 
通常のホワイトニングでは、神経をとり変色した歯は、ほかの歯に比べて色が白くなりにくい傾

向があります。 
 そのような時には、ウォーキングブリーチがおすすめです。              

 
まず、歯の裏側から穴を開けます。そこに漂白用の薬液をいれ、仮のふたをします。 

その後、経過を見ながら何度か交換していきます。 
 このホワイトニングのメリットは、歯の内部から漂白していくため、歯の表面に行うホワイ

トニングよりも効果が出やすいところです。 
 ただし、ホワイトニングの効果は、永久的なものではありませんので、気になる方は歯科医      

師に相談ください。 
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